
Vodič za održiviji život
Ovaj vodič nije skup pravila nego zbirka ideja i savjeta koji će te inspirirati i 
usmjeriti na put prema održivijoj modi i životu. Nije važno odakle počneš, 

svaki tvoj korak stvara bolji svijet!

Kupuj samo ono što ti zaista treba i biraj kvalitetne 
komade koji traju dulje.

Odaberi ekološki prihvatljive materijale, poput 
organskog pamuka, lana, jute ili bambusa.

Podrži brendove koji koriste održive materijale i 
proizvode etički.

Razmisli o kupnji rabljene odjeće na online 
platformama ili u lokalnim second hand trgovinama.

Prije nego što klikneš „naruči“, stani i zapitaj se treba li ti 
to stvarno.
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Peri na nižim temperaturama i izbjegavaj sušilicu kad 
god možeš.

Nauči osnovne popravke prišij gumb, zakrpaj rupu, 
zamijeni lastiku (internet je pun tutorijala).

Kombiniraj ono što već imaš u ormaru na nove načine.

Stare komade recikliraj ili kreativno prenamijeni.

Odjeću koju više ne nosiš doniraj, prodaj ili zamijeni.
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Odaberi osnovne, neutralne boje, koje se lako 
kombiniraju.

Fokusiraj se na dugotrajne, kvalitetne materijale.

Biraj odjeću koja se može nositi na više načina, poput 
jakni s dvije strane ili wrap haljina.

Funkcionalni komadi koji odgovaraju različitim 
prilikama najbolji su saveznici.

Uključi modne dodatke kako bi uz malo promjene 
osvježila postojeće kombinacije.
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Sadržaj donose:


